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Aperçu sur "Tiram n tmazirt" 

i<00E I +Eo*W+ 

Ce livre donne un aperçu sur les recettes de la cuisine ancienne de la tribu 

Aït Souab en Anti-Altas occidental. Il met l'accent sur les aspects globaux des 

événements qui impliquent la préparation de ces recettes et sur les rites qui les 

accompagnent traditionnellement à l'époque où les gens se contentaient de 

manger les produits qu'ils cultivaient et n'utilisaient les produits achetés que 

d'une façon sporadique. 

Ce livre, qui n'est donc pas un manuel de cuisine, vise surtout à présenter 

le climat général qui entoure la préparation de ces recettes et à souligner 

l'importance du rôle social que joue le partage de certains repas. D'ailleurs les 

repas tels que IlErLICOK, AOlol, E OXr00 continuent encore à jouer le 

même rôle. 
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Ce livre donne un aperçu sur les recettes de la cuisine ancienne 
de la tribu Aït Souab en Anti-Altas occidental. Il met l'accent sur les 
aspects globaux des événements qui impliquent la préparation de ces 
recettes et sur les rites qui les accompagnent traditionnellement à l'époque 
où les gens se contentaient de manger les produits qu'ils cultivaient et 
n'utilisaient les produits achetés que d'une façon sporadique. 

Ce livre, qui n'est donc pas un manuel de cuisine, vise surtout à 
présenter le climat général qui entoure la préparation de ces recettes et 
à souligner l'importance du rôle social que joue le partage de certains 

	

repas. D'ailleurs les repas tels que 	A0101, E OX3r00 continuent 
encore à jouer le même rôle. 
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